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Lécba myelomu stoji stovky tisic rocné. Nové typy lécby mohou pacientim
prodlouzit Zivot a systému usetfit miliardy

Praha 26. bifezna 2026 — Mnohocetny myelom je nddorové onemocnéni krve, které se zpocatku tvari
jako bézna Ginava nebo bolesti zad, ale po odhaleni vyZaduje roky narocné lécby. Nové ceské studie
ukazuji, Ze péce o jednoho pacienta stoji v prvnim roce témér 600 tisic korun a celkova spolecenska
zatéz se pohybuje v miliardach.! Myelom pfitom nezasahuje jen zdravotnictvi — ovliviiuje praci
pacientt, pFijmy rodin i vefejné rozpoéty. Odbornici proto zdtiraziiuji, Ze do budoucna je kli¢ové
investovat do Gi€innéjsi a lépe organizované lécby, ktera dokaze prodlouZit stabilni obdobi bez
relapsi a zaroven ulevit celému systému.

Mnohocetny myelom je zhoubné onemocnéni krvetvorby, které vznika v kostni dfeni — v misté, kde se
tvori cervené a bilé krvinky i bufiky imunitniho systému. U této diagndzy se v kostni dieni zacnou
mnozit abnormalni plazmatické bunky, které vytlacuji zdravou krvetvorbu, posSkozuji kosti a mohou
negativné ovlivnit i ledviny ¢i imunitu. Onemocnéni typicky postihuje starsi dospélé, ale nevyhyba se
ani mladsim lidem v produktivnim véku.

Na rozdil od nékterych jinych nadord nejde u myelomu o jednorazovou epizodu s jasnym , koncem®.
,Mnoho pacientt prochdzi v pribéhu let nékolika liniemi lé¢by. Po tvodni terapii ndsleduje remise, poté
relaps a dalsi léCebné kombinace. To znamend, Ze pacient je dlouhodobé v systému — pravidelné dochadzi
na kontroly, absolvuje opakované cykly lécby, nékdy transplantaci kmenovych bunék, a u cdsti
nemocnych pfichdzi ke slovu i moderni bunécnad terapie, tzv. CAR-T,” vysvétluje MUDr. Alexandra
Jungova z Hematologicko-onkologické oddéleni ve FN Plzen a dodava, Ze tento ,béh na dlouhou trat”
je klinicky opravnény, protoZe vyrazné prodluZuje preziti. Z pohledu financi jde ale o diagndzu, kde se
naklady kazdym rokem kumuluji.

Kolik 1écba skutecné stoji

Celonarodni studie, ktera zmapovala ekonomicky dopad mnohocetného myelomu na zakladé dat vice
nez 5,5 tisice! nové diagnostikovanych pacientd, ukazuje, Ze uz v prvnim roce po stanoveni diagndzy
stoji pfiméa zdravotni péée o jednoho pacienta v priméru témér 600 tisic korun.! V dal3ich letech sice
naklady mirné klesaji, ale dal se pohybuji ve stovkach tisic roéné, protozZe terapie pokracuje — jen

Vv jiném rezimu a intenzité.

Nejvétsi ¢ast vydajl tvofi moderni farmakoterapie, zejména cilené Iéky a imunoterapie, které jsou
dnes zakladnim kamenem lécby. Na urovni celého zdravotniho systému se tyto individualni naklady
promitaji do dlouhodobého rlstu vydaji: zatimco v roce 2014 $lo 0 0,63 miliardy korun roéné, dnes se
pFimé roéni vydaje bliZi hranici 1,5 miliardy.! Tyto ¢astky jsou pro pacienty neviditelné, pro systém vak
predstavuji vyznamnou a rychle rostouci polozku.

Koresponden¢ni adresa: Kontaktni informace:
Jankovcova 1037/ 49, budova C, 3. patro info@insighters.cz

170 00 Praha 7 - HoleSovice www.insighters.cz



mailto:info@insighters.cz

() SIGHTERS

Ekonomicky rozmér: draha lécba, ztrata prace i tlak na rozpocty

Ekonomicky dopad myelomu vsak nekonéi u zdravotnich pojistoven. V dobé diagndzy zlstava
v zaméstnani zhruba tfetina pacientd?, ale dlouhodobd lé¢ba a komplikace ¢asto vedou ke sniZzené
vykonnosti, zkracovani uvazk( nebo Uplnému odchodu z prace. Vyznamna cast pacientd postupné
pfechazi do invalidniho dichodu a nemoc zasahuje i rodiny — pecujici osoby ¢asto omezuji vlastni
zaméstndni, aby mohly zajistit kazdodenni podporu nemocnému.

KdyzZ se tyto dopady zkombinuji se ztratou danovych pfijmud a zvysenymi socidlnimi vydaji, vyplyva

z analyz jasny trend: celkova finanéni zatéz myelomu pro stat za poslednich 15 let vyrazné vzrostla.
Zatimco dfive tvofily hlavni ¢ast nakladl nepfimé dopady spojené s vypadkem z prace, dnes nejvétsi
dil predstavuje samotna zdravotni péce — zejména moderni terapie, které prodluzuji Zivot, ale také
obdobi, béhem kterého je nutné nemoc aktivné 1é¢it.2 , Tento posun odrdZi medicinsky pokrok, zdroveri
vSak ukazuje, Ze myelom je potfeba IéCit strategicky: investicemi do pouZiti Casné nejucinnéjsi IéCby,
kterd v budoucnu sniZi pocet relapst a tim i ndklady, jeZ dnes cely systém zatéZuji,” upozorniuje
prof. MUDr. Roman Hdjek, CSc., vedouci Kliniky hematoonkologie Fakultni nemocnice Ostrava

a Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Proc se vyplati investovat do ucinnéjsi Iécby

V pfipadé mnohocetného myelomu nejde jen o to, zda moderni IéCbu hradit, ale kterou z nich zvolit,
aby byla pro pacienty i systém dlouhodobé nejvyhodné&;jsi. Ceska data ukazuji, Ze zasadni rozdil prinaseji
biologickd a bunécnad lécba, véetné modernich monoklonalnich protilatek a terapii typu CAR-T, které
dokazou u ¢asti nemocnych navodit hlubokou a dlouhotrvajici odpovéd. KdyzZ je nemoc stabilizovana
na delSi obdobi, pacient nepotrebuje dalsi linii 1éCby, méné casto relabuje a vyrazné klesa riziko
hospitalizaci ¢i komplikaci.

Modelové scénare navic potvrzuji, Ze delsi stabilni obdobi ma pozitivni dopad i mimo zdravotnictvi:
pacienti mohou déle zUstavat v praci a pecujici osoby nemuseji omezovat vlastni zaméstnani. Tyto
efekty pak v ¢ase kompenzuji i vy$si cenu inovativni terapie. ,Moderni terapie nemaji byt posuzovdny
jen podle ceny jedné ddvky, ale podle toho, jak zdsadné méni pribéh nemoci. Pokud dokdZou pacienta
stabilizovat na dlouhou dobu, mohou byt ve vysledku levnéjsi neZ postupné stfiddni méné ucinnych
rezimd,“ vysvétluje Hajek.

Pacienti potrebuji nejen Iéky, ale také dobie nastaveny systém

Z pohledu pacientl neni nejvétsim problémem samotné Cislo na fakture, ale kazdodenni realita. Lidé
s myelomem c¢asto kombinuji [éCbu s praci, péci o rodinu a nutnosti zorientovat se v systému davek

a podpory. ,Nasi pacienti Ziji s nemoci Fadu let. To, jestli maji pristup k moderni Iécbé, kterd je drZi
vdobrém stavu, a jestli je péce dobre zorganizovand, zdsadné ovliviiuje nejen jejich zdravi, ale i financni
a psychickou situaci celé rodiny,” fikd Mgr. Alice Onderkova, koordinatorka Klubu pacientt
mnohocetny myelom. Poukazuje i na to, Ze pacientské organizace dnes ¢asto funguji jako most mezi
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pacienty, odborniky a platci péce — prinaseji data z praxe a pomahaji nastavit systém tak, aby byl
udrzitelny a zaroven lidsky.

Narodni den myelomu, ktery si v Cesku pfipominame 30. bFezna, proto neni jen symbolickym datem
v kalendafi. Upozornuje na diagndzu, kterd diky moderni mediciné uz nemusi byt automaticky rychlym
rozsudkem, ale zlstava velmi nakladnou a komplexni nemoci.

30. bfezna 2026 — Narodni den myelomu

Letosni Ndrodni den myelomu pripomene zavaznost tohoto nendapadného onemocnéni i potiebu
véasné diagnostiky. Prazskd Zizkovska véz se proto 30. bfezna rozzafi symbolicky do vinové barvy.
Cilem je upozornit na ptiznaky, které lidé ¢asto prehlizeji, a dodat odvahu tém, ktefi vahaji promluvit
0 svém zdravotnim stavu nebo si fict o vySetreni.

Narodni den myelomu se letos kona jiz podevaté. Vyhlasil ho Klub pacientlii mnohocetny myelom
spolu se skupinou prednich ¢eskych odbornikl sdruienych v Ceské myelomové skupiné. Obé
organizace dlouhodobé podporuji pacienty i jejich rodiny, poskytuji informace o diagndze a |écbé

a pomahaiji jim zorientovat se v naroéném obdobi po sdéleni diagndzy.

Vice informaci najdete na www.mamtovkrvi.cz.
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